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Rozsah plisobnosti tohoto dokumentu

Tento dokument ma pomoci zdravotnickym pracovnik@im pfi zviadani suspektnich nebo potvrzenych pfipadd nového
koronaviru 2019 (COVID-19). Jeho obecnym cilem je:

o predstavit minimalni sadu osobnich ochrannych prostfedkd (OOP) vyzadovanych pfi zvladani suspektnich nebo
potvrzenych pfipadd onemocnéni COVID-19,

o zvysit povédomi zdravotnickych pracovnik( o kritickych aspektech nasazovani a snimani OOP a

o zvysit bezpecnost zdravotnickych pracovnikd pFi praci spocivajici v péci o pacienty s podezienim na onemocnéni

COVID-19 nebo u potvrzenych pripadd tohoto onemocnéni.

Tento dokument vychazi ze soucasné Grovné znalosti o onemocnéni COVID-19 a z osvédcenych postupll v oblasti
OOP.

Stredisko ECDC bude tento dokument aktualizovat v zavislosti na vyvoji situace a dostupnosti pfislusnych novych
informaci.

Cilova skupina

Zdravotnicti pracovnici a pracovnici v oblasti prevence a kontroly infekci v zemich EU/EHP a ve Spojeném kralovstvi.

Zakladni informace
Co je onemocnéni SARS-CoV-2 a COVID-19?

Plvodcem soucasné pandemie onemocnéni COVID-19 je virus z Celedi Coronaviridae (rod: Betacoronavirus), coz je
rozsahla Celed’ obalenych jednovlaknovych RNA virl s pozitivni polaritou. Koronaviry se ve vétsiné pripadl prenaseji
prostfednictvim velkych kapének z dychacich cest a kontaktem, avsak poukazuje se rovnéz na jiné mozné zplisoby
prenosu (tj. vzduchem nebo fekalné-oralni cestou).

Inkubacni doba se pohybuje od 0 do 14 dnd, pfiemz jeji primérna délka se odhaduje na 5 az 6 dnl [1]. V soucasné
dobé neni k dispozici Zddna konkrétni IéCba onemocnéni COVID-19 ani vakcina proti nému.

Vice zakladnich informaci o tomto onemocnéni je k dispozici na internetovych strankach strediska ECDC [2]
a organizace WHO [3] a v nejnovéjsim rychlém posouzeni rizik stfediska ECDC [4].

Doporucena citace: Evropské stfedisko pro prevenci a kontrolu nemoci. Pokyny pro noSeni a snimani osobnich ochrannych
prostfedkd ve zdravotnickych zafizenich pfi péci o pacienty se suspektnim nebo potvrzenym onemocnénim COVID-19 Stockholm:
ECDC; 2020

© Evropské sttedisko pro prevenci a kontrolu nemoci, Stockholm, 2020
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Doporucena minimalni sada OOP

Doporucena minimalni sada OOP chrani proti pfenosu onemocnéni kontaktem, kapénkami a vzduchem. SloZeni této
sady je popsano v tabulce 1 a znazornéno na obrazku 1.

Tabulka 1. Minimalni sloZeni sady OOP ke zvladani suspektnich nebo potvrzenych p¥ipadfi onemocnéni
COVID-19

Ochrana Doporucené OOP

Ochrana dychacich cest respirator FFP2 nebo FFP3 (verze s vydechovym ventilem ¢i bez néj)*
Ochrana oci ochranné bryle (nebo oblicejovy stit)

Ochrana téla nepropustny plast’' s dlouhymi rukavy

Ochrana rukou rukavice

* V pripadé nedostatku respiratord se doporucuje pouzivani ochrannych obli¢ejovych rousek (chirurgickych nebo
zdravotnickych). PFi pouZivani tohoto typu OOP by méla byt souvisejici omezeni a rizika individualné posuzovana
pripad od pfipadu.

Ochrana dychacich cest
Respirator chrani pred vdechnutim kapének ¢i Castic. Vzhledem k tomu, Ze rlizné typy respiratort rlizné pfiléhaji
k obli¢eji rliznych uzivatel@, je u nich tfeba vyzkouset, zda naleZité padnou.

Stredisko ECDC doporucuje pfi vyhodnocovani suspektniho nebo pfi zvliadani potvrzeného pfipadu onemocnéni
COVID-19 pouzivani respiratorl FFP tfidy 2 nebo 3 (FFP2 nebo FFP3, obrazek 1). PFi provadéni zakrok( generujicich
aerosol by mél byt vzdy pouzivan respirator FFP3.

Ochranné obli¢ejové rousky (chirurgické rousky) chrani zejména pred vydechovanymi kapénkami [5]; jejich pouZiti se
doporucuje v pripadé nedostatku respiratord a na zakladé individualniho posouzeni jednotlivych pfipadd.
U chirurgickych rousek neni tfeba ovérovat jejich fadnou pfiléhavost.

Ochrana oci
Ochranné bryle Ci obliCejové Stity (obrazek 2) by mély byt pouzivany k prevenci expozice ocnich sliznic viru.
Dulezité upozornéni: Ochranné bryle musi kopirovat rysy obliceje uzivatele a byt kompatibilni s respiratorem.

Ochrana téla
Nepropustné plasté s dlouhymi rukavy by se mély pouzivat k ochrané pred kontaminaci téla. Tento komponent sady
OOP nemusi byt sterilni s vyjimkou pfipadd, kdy se pouZiva ve sterilnim prostfedi (napf. na operacnim sale).

Pokud nejsou nepropustné plasté k dispozici, Ize pouzit jednorazovou plastovou zastéru obleenou pres propustny
plast.

Ochrana rukou

PFi zvladani suspektnich nebo potvrzenych pfipadl onemocnéni COVID-19 by mély byt pouZivany rukavice.

Podrobnéjsi informace o OOP uréenych k péci o pacienty se suspektnim nebo potvrzenym onemocnénim COVID-19 ve
zdravotnickych zafizenich obsahuje technicky dokument ECDC [6].
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Obrazek 1. Doporuc¢ena minimalni sada OOP ke zvladani suspektnich nebo potvrzenych pfipadi
onemocnéni COVID-19: respiratory FFP2 nebo FFP3, ochranné bryle, nepropustny plast’ s dlouhymi
rukavy a rukavice
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Obrazek 2. Oblicejovy stit

Vétsina komponent OOP se vyrabi v rliznych velikostech a je velice dlilezité zdliraznit, Ze v pripadé OOP se
neuplatriuje zasada univerzalni velikosti. K zajisténi ochrany je nutné, aby respirator fadné padl; nevhodna velikost
jeho nositele neochrani.

Existuji nejrliznéjsi zplisoby noseni (nasazovani) a snimani (sundavani) OOP. Stfedisko ECDC doporucuje nize
uvedeny postup jejich bezpe¢ného nasazovani a sundavani.
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Noseni (nasazovani) OOP

Pred nasazenim OOP urcenych ke zvladnuti suspektniho nebo potvrzeného pripadu onemocnéni COVID-19 je tieba
provést fadnou hygienu rukou v souladu s mezinarodnimi doporucenimi [7]. V dané situaci se jedna o kriticky aspekt,
pricemz k hygiené rukou by mél byt pouZit roztok na bazi alkoholu v souladu s pokyny vyrobce (obrazek 3).

Obrazek 3. Provadéni hygieny rukou s vyuZitim roztoku na bazi alkoholu
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Prvnim nasazovanym OOP (obrazek 4) je plast. Existuji rizné druhy plastt (na jedno pouZziti a znovu pouZzitelné); tyto
pokyny se zaméfuji na znovu pouzitelné nepropustné plasté s dlouhymi rukavy. PFi pouzivani plasté se zapinanim na
zadech, viz nize, by mél pfi zapinani knoflikd asistovat pomocnik (obrazek 5).

Obrazek 4. Nasazovani nepropustného plasté s dlouhymi rukavy
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Po nasazeni plasté se doporucuje pristoupit k nasazeni respiratoru, ktery chrani pred vdechnutim kapének a Castic.
Stfedisko ECDC doporucuje pouzivani respiratortl FFP2 nebo FFP3 (obrazek 6) pfi veskerych postupech v ramci
zvladani suspektniho nebo potvrzeného pripadu onemocnéni COVID-19. Po nasazeni respiratoru je ddleZité podle
pokyn{ vyrobce otestovat, zda respirator dobfe padne. Existuji rlizné metody provedeni zkousky padnuti respiratoru.
Dalsi informace naleznete v technickém dokumentu ECDC s nazvem Bezpecné uzivani osobnich ochrannych
prostiedkd pri 1€Cbé vysoce nakazlivych nemoci [5].

Obrazek 6. Noseni respiratoru FFP (tfidy 2 nebo 3)

¥
Je tfeba prizplsobit kovovou sponu na nos (obrazek 7) a utdhnout pasky tak, aby respirator pevné, ale zaroven

pohodiné sedél. Pokud se vam nedafi nalézt vhodnou pfiléhajici pozici respiratoru, Ize pasky zajistit kiizem pres sebe.
Tato drobna Uprava vsak mlze znamenat odchyleni se od doporuceni vyrobce uvedenych v manualu.

Obrazek 7. PFizplisobeni kovové spony na nos u respiratoru
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Pokud je ochranna obliejova (chirurgicka) rouska noSena jako nahrada respiratoru (obrazek 8), je ddleZité ji spravné

umistit na obliCej a upravit jeji pozici pomoci kovové spony na nos (obrazek 9), aby fadné priléhala.

Obrazek 8. Noseni ochranné oblicejové (chirurgické) rousky
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Obrazek 9. PFizplisobeni kovové spony na nos u ochranné obli¢ejové rousky

Po Fadném umisténi respiratoru na oblicej si nasad'te bryle k ochrané o¢i. Ochranné bryle nasad'te pres pasky rousky
a ujistéte se, Ze elasticka textilni paska bryli pohodIné sedi a zaroven pfilis neskrti (obrazek 10 a 11).

Obrazek 10. Nasazeni ochrannych bryli s elastickou textilni paskou

Obrazek 11. Pohled ze strany na ochranné bryle s elastickou textilni paskou
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Pokud pouZivate ochranné bryle s bocni ochranou, ujistéte se, Ze jsou fadné nasazeny a dobfe padnou (obrazek 12).

Obrazek 12. Nasazeni ochrannych bryli s bocni ochranou

Po ochrannych brylich pfichazeji na fadu rukavice. Pfi nasazovani rukavic je dllezité jejich natazeni tak, aby zakryvaly
zapésti a byly do nich zastrCeny manzety plasté (obrazek 13). Pro osoby, které jsou alergické na latexové rukavice, by
méla byt k dispozici alternativa, napfiklad nitrilové rukavice.

Obrazek 13. Nasazovani rukavic

Snimani (sundavani) OOP

Spravné noseni OOP ochrani zdravotnické pracovniky pred kontaminaci. Poté, co byl pacient vySetfen, je velmi
dileZité pouzité OOP sejmout (sundat). Tento krok je tfeba provést s veskerou opatrnosti, aby nedoslo
k sebekontaminaci, nebot’ OOP mohou byt nyni kontaminovany.

Nejprve sejméte rukavice, protoZe jsou povaZzovany za silné kontaminovany komponent. Pfed sejmutim rukavic byste
méli zvazit pouziti dezinfekéniho pfipravku na ruce na bazi alkoholu. Rukavice by mély byt sundavany v 8 krocich
(obrazek 14).

Zacnéte 1) uchopenim a sevienim rukavice mezi prsty (druhé ruky, na které je stale nasazena rukavice) v oblasti mezi
dlani a zapéstim, 2) stahnéte rukavici ze zapésti, dokud se 3) nepfetahne naruby s tim, Ze stale chrani prsty. Rukou,
ktera je nyni napdl chranéna rukavici, 4) uchopte a sevrete ruku, kterd je stale plné chranéna rukavici, v oblasti mezi
dlani a zapéstim, 5) stahnéte rukavici ze zapésti, dokud se 6) nepretahne naruby s tim, Ze stale chrani prsty. V této
fazi, kdy jsou obé ruce chranény rukavici jen ¢astecné, 7) zcela sejméte rukavici z jedné ruky tak, Ze uchopite vnitni
Cast rukavice a stahnete ji z ruky. Totéz proved'te s druhou rukou, ktera je stale nap@l chranéna rukavici, a to pomoci
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ruky, ze které jste jiz rukavici sejmuli, pficemz vzdy dbejte na to, abyste uchopili vnitfni ¢ast rukavice. Vlozte obé
rukavice do nadoby na biologicky nebezpecny odpad (krok 8).

Obrazek 14. Sundavani rukavic (kroky 1 az 8)

1 I~ 72

Po sejmuti rukavic je tfeba provést hygienu rukou, pfiemz v priibéhu navazného postupu sundavani OOP by mél byt
pouzit novy par rukavic. Pouziti nového paru rukavic zamezi sebekontaminaci.
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Po nasazeni nového paru rukavic by mélo nasledovat sundani plasté. Pokud pouzivate plast’ se zapinanim na zadech
(coz je priklad uvadény v tomto dokumentu), pfi rozepinani knoflikd na zadni Casti plasté by mél asistovat pomocnik
(obrazek 15). Pomocnik by mél mit na sobé rukavice a chirurgickou rousku, pricemz oba tyto komponenty je tfeba po
rozepnuti plasté sundat. Tento pomocnik by mél po sejmuti svych rukavic provést hygienu rukou s vyuZzitim
alkoholového roztoku. Po rozepnuti mize byt plast’ sejmut asistujicim zdravotnickym pracovnikem tak, Ze uchopi jeho
zadni Cast (obrazek 16) a stahne ho smérem od téla dotéené osoby, pricemz kontaminovanou predni Cast plasté sbali,
aby byla uvnitf (obrazek 17).

Obrazek 15. Rozepinani zadni c¢asti plasté na knofliky; provadi pomocnik

Obrazek 16. Sundavani plasté: uchopeni zadni Casti plasté
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Obrazek 17. Sundavani plasté: stazeni plasté smérem od téla

PIasté na jedno poufZiti je nyni mozné zlikvidovat; znovu pouzitelné plasté je nutné viozit do dezinfekéniho vaku Ci
nadoby (obrazek 18).

Obrazek 18. Umisténi plasté k dezinfekci do nadoby pro biologicky nebezpecny odpad

11
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Po sundani plasté by mélo nasledovat sejmuti ochrannych bryli a bud’ jejich likvidace, pokud jsou na jedno pouziti,
nebo vlozeni do dezinfekéniho vaku ¢i nadoby. K sejmuti ochrannych bryli je tfeba vloZit prst pod textilni elastickou
pasku v tylu a sundat ochranné bryle zpdsobem znazornénym na obrazku 19. Je tfeba nedotykat se pfedni ¢asti
ochrannych bryli, kterd miZe byt kontaminovana. V pfipadé pouZiti ochrannych bryli s bo¢ni ochranou je pfi jejich
snimani tfeba postupovat tak, jak je zndzornéno na obrazku 20.

Obrazek 19. Sundavani ochrannych bryli s textilni elastickou paskou

12
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Poté nasleduje sejmuti respiratoru. K sejmuti respiratoru je tfeba vloZit prst nebo palec pod pasky v tylu a sundat
respirator zplisobem znazornénym na obrazku 21.

Po sejmuti je treba respirator (nebo chirurgickou rousku) zlikvidovat. Pfi sundavani respiratoru je dilezZité se jej
nedotykat rukavicemi (kromé elastickych paskd).

Obrazek 21. Sundavani respiratoru (kroky 1 azZ 4)

Poslednim sundavanym komponentem OOP by mély byt rukavice. Pfed sejmutim rukavic byste méli zvazit pouZziti
dezinfekéniho roztoku na bazi alkoholu. Rukavice by mély byt sejmuty vyse popsanym zplsobem. Po sundani rukavic
je tfeba provést hygienu rukou.

Prispivajici odbornici strediska ECDC (v abecednim poradi)

Cornelia Adlhoch, Orlando Cenciarelli, Scott Chiossi, Mikolaj Handzlik, Michael Ndirangu, Daniel Palm, Pasi Penttinen,
Carl Suetens
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